JKA @Az 5Hs

JAPAN KARATE ASSOCIATION

I Kata Shotokan

FPEEL  eian Shodan rF Jitte
PE =B Heian Nidan = Gankaku
PER=F Heian Sandan 7 )N Kanku Sho
FEYER Heian Yondan HEN passaisno
PEREE Heian Godan “+PY%5+  nijushito
HRE e Tekki Shodan AT Jiin
%%:Eﬁ Tekki Nidan % Eﬁ Chinte
Pl — B Tekki Sandan T Wankan

REXN  paiva HEE oo

MR B4 e

[ EEN Kanku Dai F+PUZEK  Goju Shiho Dai

*H Hangestsu F+PY35IN  Goju Shiho Sho

Jitgalzlh[- Jion "2_;1-’ ﬂi Unsu

In piu ci sono anche i kata Taikyoku. E volendo ci sarebbe anche il Ten no Kata
"Forma per unirsi al cielo” Ten no kata e un esercizio codificato dal Maestro
Funakoshi e ritenuto dallo stesso fondamentale per l'apprendimento del karate.

Se i kata devono essere classificati, si puo, in maniera molto generale, distinguere
due grandi gruppi: quelli che appartengono allo Shorin-ryu (scuola Shorin) e quelli
che appartengono allo Shorei-ryu (scuola Shorei).

Lo Shorin e caratterizzato da maggior agilita e velocita di spostamento.

Lo Shorei é basato su tecniche potenti, posizioni stabili.
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